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ท่านทราบหรือไม่ว่า การดภูาพยนตร ์Soundtrack เป็นจดุเร่ิมต้นการฝึกพดูท่ีดี 

 

ปัญหา 

          หลายท่านเรยีนภาษาต่างประเทศมาตัง้นานพดูไม่ไดส้กัท ีถา้ตอ้งการจะพูดภาษาต่างประเทศใหไ้ดจ้ะทําอยา่งไรด ี

          ปญัหานี้เกดิจากสาเหตุหลกัคอื การเรยีนภาษาต่างประเทศส่วนใหญ่ ผูเ้รยีนจะไดร้บัการฝึกดา้นการอ่านและการเขยีน

เป็นส่วนใหญ่ สําหรบัการฟงัและการพูดจะไดร้บัการฝึกไม่เพยีงพอ จงึไม่สามารถพดูได ้แมว้า่จะอ่าน-เขยีนไดก้ต็าม      

       

การแก้ไข 

          การดภูาพยนตร ์Soundtrack ของภาษาตา่งประเทศทีต่อ้งการฝึกพดู 
เป็นจุดเริม่ตน้การฝึกพูดทีด่ ีจะสามารถทาํใหผู้ฝึ้ก พูดภาษาต่างประเทศได ้
อย่างเป็นธรรมชาต ิและผูฟ้งัเขา้ใจไดด้ ีใหฝึ้กอย่างน้อยวนัละ 30 นาท ี 
สปัดาหล์ะอย่างน้อย 5วนั ต่อเนื่องกนัประมาณ 2 เดอืน (สําหรบับางท่าน 
เมื่อผา่นไป 1 เดอืน จะเริม่เหน็ผล กล่าวคอื ฟงัภาษาตา่งประเทศเขา้ใจและ 
สามารถพดูเรื่องทีเ่กีย่วขอ้งนัน้ได)้ การฝึกใหฝึ้กดว้ยวธิกีารดงันี้    

1. เลอืกภาพยนตรต์่างประเทศเรื่องทีท่่านชอบ 

2. เปิดดูเป็นภาษาไทยตัง้แต่ตน้จนจบเรื่อง เพื่อใหเ้ขา้ใจเนื้อเรือ่งทัง้หมด 

3. เปิดฟงั Soundtrack อาจฟงัหรอืดูตัง้แต่ตน้จนจบเรื่อง หรอืเลอืกฟงัเฉพาะบางตอนของเรื่องกไ็ด ้

4. ไดย้นิเสยีงอะไร ใหอ้อกเสยีงตาม ในเบือ้งตน้อาจเป็นคําสัน้ ๆ กอ่น เมื่อเริม่คุน้ชนิแลว้จงึพูดเป็นประโยคยาว ๆ  

5. ขณะเปิดฟงั  ไม่ตอ้งนัง่อยู่หน้าจอตลอดเวลาได ้ 

6. ดูภาพยนตรเ์รื่องเดมิโดยทําซ้ําข ัน้ตอนที ่3-5 อย่างน้อย 10 ครัง้  

จากนัน้จงึเปลีย่นเรื่องใหม ่ 

ข้อควรระวงั 

ขณะดูภาพยนตรอ์ย่าลมืออกเสยีงตามไปดว้ย กรณไีม่ออกเสยีงตาม  

จะไดฝึ้กเฉพาะการฟงัเท่านัน้ จะทาํใหไ้ม่สามารถพูดภาษาต่างประเทศได ้
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วันที่        

ผูถ้่ายทอด        

ผูร้บัการถ่ายทอด        

 
 


