
 

การจดัการความรู ้

(KM) 

One-Point Lesson 
(ความรูเ้ฉพาะเรือ่ง) 
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 การประยุกตก์ระบวนการวิจยัเพื่อใชแ้กปั้ญหาโดยเทียบเคียงกบัหลกัอริยสจั4 

เลขที่เอกสาร  

วนัท่ีรายงาน  

ป
ร
ะ
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  ความรูพ้ื้ นฐาน   การแกไ้ขปรบัปรุง   ความยุง่ยาก/ 

             ปัญหาท่ีเกิดขึ้ น 

หวัหนา้กลุ่มงาน หวัหนา้งาน จดัท าโดย 

  
ธารี วารีสงดั 

อริยสัจ หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แปลว่า “ความจริงอัน

ประเสริฐ  หรือความจริงของอริยบุคคล” เป็นหลักธรรมท่ีมีความส าคัญท าใหม้นุษยเ์ขา้ถึงปัญญาและเป็นผูป้ระเสริฐ 

ประกอบดว้ยหลกัธรรมส่ีประการ คือ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ผ่านการสืบทอดมายาวนานถึง 2600 ปี เป็นหลกัธรรมท่ีเน้น

การบรรลุธรรมเฉพาะตนของผูป้ฎิบติั และยงัสามารถน ามาใชเ้พ่ือใหเ้ขา้ถึงความเป็นจริงของปรากฏการณ์ ต่างๆ ของโลกได ้

แต่ในสภาพสังคมปัจจุบันมีคนเป็นจ านวนมากไม่มีการน าหลักธรรมน้ีมาพัฒนาตนเองอย่างจริงจังหรือประยุกต์ใชเ้พ่ือให้

เขา้ถึงความรูค้วามจริงในเร่ืองราวต่างๆ โดยเฉพาะในเร่ืองของการแกปั้ญหาและการเขา้ถึงความรูใ้หม่ๆ มนุษยม์กัตัดสิน

ปัญหาดว้ยประสบการณแ์ละความคุน้เคย  

 
กระบวนการแกปั้ญหาเป็นท่ียอมรับในทางวิชาการ คือ การแกปั้ญหาโดยอาศัยขั้นตอนกระบวนการวิจัยซ่ึงเป็น

กระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละสามารถเทียบเคียงไดก้บัหลกัธรรมอริยสจั4 ดงัน้ี   

 
ดงัน้ัน ถา้เราสรา้งความคุน้เคยในการแกปั้ญหาและการแสวงหาความรูค้วามจริงใหม่ๆ โดยใชห้ลกัการวิจยัท่ีเป็น

กระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละสามารถเทียบเคียงไดก้บัหลกัธรรมอริยสจั4 จะช่วยใหเ้ขา้ถึงองคค์วามรู ้ช่วยใหส้ามารถ

แกปั้ญหาไดต้รงจุดและมีประสิทธิภาพ เมื่อปฏิบติัอย่างต่อเน่ืองยาวนานจะช่วยใหเ้ขา้ถึงปัญญา เขา้ถึงหลกัการของการศึกษา

อยา่งแทจ้ริง     

 

ขั้นตอนการวิจยั 
 

หลกัอริยสจั4 
 

แนวทางปฏิบตักิารแกปั้ญหา 

ขัน้ก าหนดปัญหา   ขัน้ทุกข ์   ก าหนดประเด็นและลกัษณะของปัญหาใหช้ดัเจน 
 

 

 

 
 

 
 

ขัน้ตั้งสมมุติฐาน   ขัน้สมุทยั   หาขอ้มลูเบ้ืองตน้ ก าหนดสาเหตุและทางเลือกแนวทางแกไ้ข 

 

 

 

 
 

 
 

ขัน้ทดลองและ 

เก็บขอ้มลู 
  ขัน้นิโรธ   ทดลองทางเลือก เก็บขอ้มลู ทดสอบผลจ าแนกตามสาเหตุ 

 

 

 

 
 

 
 

ขัน้วิเคราะหข์อ้มลู 

และสรุปผล 
  ขัน้มรรค   วิเคราะห ์ประมวลผล สรุปผลเพ่ือยืนยนัทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 
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 วนัท่ี        

ผูถ้า่ยทอด        

ผูร้บัการถา่ยทอด        

 


