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วัตถุประสงค ์
     1. บุคลากรฝ่ายสื่อและผู้ที่สนใจได้รับข้อมูลแนวทางการออกแบบโต๊ะชุดทดลองแบบยืนปฏิบัติงานให้เหมาะสมตามหลัก      
การยศาสตร์ 
 
บทสรุปองค์ความรู ้
      โต๊ะชุดทดลองแบบยืนปฏิบัติงานที่มีความเหมาะสมตามหลักการยศาสตร์ต้องออกแบบให้ผู้เรียนยืนปฏิบัติงานด้วยท่าทาง
อิริยาบทที่เป็นธรรมชาติ  เหมาะสมกับขนาดสัดส่วนของร่างกาย ได้แก่ มีความสูงในระดับที่เหมาะสมโดยที่ผู้เรียนไม่ก้มหลังในขณะ
ปฏิบัติงาน มีพ้ืนทีก่ว้างเพียงพอส าหรับการปฏิบัติงานไม่ท าใหข้้อมือ แขนหรือข้อศอกบิดโค้งงอ มีการจัดวางอุปกรณ์บนโต๊ะชุดทดลอง 
เช่น แผงหน้าปัดเครื่องวัด แผงสาธิตต่าง ๆ อยู่ในระดับสายตามองเห็นได้ชัดเจนและสามารถหยิบจับใช้งานได้สะดวกโดยไม่ต้องก้ม 
บิดเอ้ียวตัวหรือยกสิ่งของขึ้นสุดแขน ทั้งนี้เพ่ือป้องกันอาการเจ็บป่วยจากท่าทางการท างานและการประสบอันตรายจากการหยิบจับ
หรือเคลื่อนย้ายของ ปัญญา มัฆะศร (2563) ได้เสนอแนวทางการออกแบบโต๊ะชุดทดลองให้เหมาะสมตามขนาดและสัดส่วนเฉลี่ยของ
ร่างกายมนษุยว์ัยท างานในการปฏิบัติงานไว้ดังภาพที่ 1  
      
      ตัวอย่างแนวทางการออกแบบโต๊ะชุดทดลองแบบยืนปฏิบัติงาน 
     1. ระดับความสูงของพ้ืนโต๊ะชุดทดลองไม่ควรเกิน 91 เซนติเมตร (H) และเผื่อความสูงของอุปกรณ์ทดลองอ่ืน ๆ ที่วางใช้งาน    
ร่วมด้วย  
     2. ระดับความสูงของอุปกรณท์ี่ตดิตั้งร่วมกับโต๊ะชุดทดลองวัดจากพ้ืนควรมีความสูงที่ไม่เกิน 200 เซนติเมตร (H + R + J) 
     3. ความกว้างของพ้ืนทีป่ฏิบัติงานบนโต๊ะชุดทดลองไม่ควรต่ ากว่า 50 เซนติเมตร (D + E) 
     4. หลีกเลี่ยงการจัดวางอุปกรณท์ี่ใช้งานร่วมกับโต๊ะชุดทดลองที่ระดับต่ ากว่า 70 เซนติเมตร (T) 
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ภาพที่ 1 ขนาดและสัดส่วนเฉลี่ยของร่างกายมนุษย์ในการปฏิบัติงาน  
 

ประโยชน์ทีไ่ดร้ับ 
1. บุคลากรฝ่ายสื่อและผู้ที่สนใจสามารถออกแบบโต๊ะชุดทดลองแบบยืนปฏิบัติงานไดเ้หมาะสมตามหลักการยศาสตร์ 

 

อ้างอิง 
     ปัญญา มัฆะศร. (2563). การปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับผลิตภัณฑ์ในงานอุตสาหกรรม (ออนไลน์). สืบค้นจาก : 
http://www.thailandindustry.com/onlinemag/view2.php?id=729&section=30&issues=28    
 

กรรม KM Sharing Day 2020 ออกคร้ังท่ี 4 หน้า 2/2 

ออกโดย : คณะกรรมการด าเนินงานจัดการความรู้ ส านักพัฒนาเทคนิคศึกษา เร่ิมใช้ 23 ธันวาคม 2562 

http://www.thailandindustry.com/onlinemag/view2.php?id=729&section=30&issues=28


 


